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Framtaget av HSF Kommunikation, halso- och sjukvardsforvaltningen

Personalvaccinationer mot influensa startar

den 2 december
Vardpersonal som arbetar nara patienter med 6kad risk for allvarlig
influensa rekommenderas att vaccinera sig mot influensa i host.

Inom HSF kan du som medarbetare vaccinera dig mot influensa, dven om du inte
arbetar patientnira. Arbetsgivaren (Region Gotland) stir f6r kostnaden.

Drop-in Visby lasarett

Torsdag 3 december Kalksten Klockan 11.00 -17.00
-Fredag 4 december Smaragd Klockan 07.00 -14.00
Torsdag 17 december Granit Klockan 11.00 -17.00
Drop-in Korpen, Bromsebrovig 8

Onsdag 2 december Vaccinationsmottagningen = Klockan 11.00 -17.00
Fredag 4 december Vaccinationsmottagningen = Klockan 10.00 -16.00

Onsdag 9 december Vaccinationsmottagningen = Klockan 11.00 -17.00
Vaccination pa andra tider och platser

Du kan dven vaccinera dig pd drop-in pa vaccinationsmottagningarna i Visby, Slite och
Hemse. Vilka veckodagar som mottagningarna har 6ppet skiljer sig ét, aktuella
oppettider finns pa 1177.se/gotland. Personalvaccinationerna startar den 2 december.

Las mer pd intrandtet

Besoksadress Visborgsallén 19
Postadress SE-621 81 Visby

,’ﬂg‘/ ~ « Nytt journalsystem i graviditets- och
A ¥ forlossningsvarden — ett steg mot mer

b sammanhallen vard

Den 7-9 november inférs ett nytt journalsystem, Cosmic birth, i graviditets- och
forlossningsvarden i Region Stockholm och Region Gotland. Slutenvadrden gick over till
det nya systemet under helgen den 7-8 november och 6ppenvérden den 9 november.

Det nya journalsystemeet ger en mer sammanhéllen patientjournal genom hela
virdkedjan. Barnet fir ocksa en egen patientjournal redan vid fétrlossningen, kopplad
till den fédande forilderns journal.

Under sondagen dokumenterades det férsta nyfédda barnet i Cosmic birth pé
Gotland. Barnet fick automatiskt ett personnummer via tjainsten mellan det nya
journalsystemet och Skatteverket.

— Jag dr otroligt glad och littad &ver att allt har gatt bra hittills men framfdrallt djupt
imponerad och tacksam 6ver férberedda medarbetare och sidan fin och proffsig
support av e-hilsa, IT, Cambio och alla andra inblandade, siger Asa Hedqvist,
verksamhetschef f6r obstetrik och gynekologi pa Visby lasarett.

Las mer pd inférandeprojektets gemensamma webbplats
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Sommarbonus till
semestervikarier ska
ge battre forutsatt-
ningar for semester
och bemanning

For att skapa battre férutsatt-
ningar for att du som med-
arbetare ska kunna ta ut din
semester under sommaren och
samtidigt sakra bemanningen i
halso- och sjukvarden infors ett
erbjudande om sommarbonus
2027 till vissa nyanstallda
legitimerade yrkesgrupper.

Det ir svart att rekrytera vikarier
f6r sommaren, samtidigt som
verksamheterna behéver ha
tillricklig bemanning fér att kunna
ge en god och tillganglig vard.
Dirf6r erbjuder HSF sommar-
bonus till nyanstillda vikarier
inom utvalda legitimerade
yrkesgrupper sommaren 2027.

Samordnat erbjudande

mellan HSF och SOF
Socialférvaltningen erbjéd mot-
svarande sommatbonus 2020.
Sommaren 2027 ir malsittningen
att samordna erbjudandena mellan
HSF och SOF.

Vilka omfattas?
Nyanstillda vikarier hos HSF som
ar legitimerade:

e sjukskoterskor och
specialistsjukskéterskor

e rontgensjukskoterskor
e barnmorskor

e biomedicinska analytiker
e arbetsterapeuter

e fysioterapeuter

Las mer pa intranatet

Region

Gotland


http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/hr-personal-hsf/sommarbonus-hsf-2027.html
https://intra.gotland.se/personalvaccinationHSF
https://vardinformationssystem.regionstockholm.se/cosmic-birth/driftsattning-cosmic-birth-november-2026/
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Satsning pa barn S-HLR ger starkt

S patientsdkerhet for de yngsta
Halso- och sjukvérdsférvaltningen satsar nu pd att stérka kompetensen
inom sjukvardens hjart-lungréddning for barn.

Med milet att all vardpersonal inom HSF ska ha kompetens att utféra hjirt-
lungriddning pd barn utbildas nu tvd nya huvudinstruktérer inom S-HLR barn. P4 sa
sitt skapas forutsittningar for att utbilda egna instruktdrer lokalt pd Gotland. Detta
bidrar till en langsiktig och hallbar utbildningsorganisation.

Gotland dr dirmed en av de forsta regionerna i landet som uppfyller HLR-rddets
rekommendation om att samtliga vardanstillda ska ha bide beredskap och kompetens
att hantera hjirtstopp hos barn.

Klimakteriet, hdlsa och arbetsliv — en forelasning som okar

kunskap, vacker tankar och bidrar till storre forstdelse!
Klimakteriet ar en naturlig del av livet, men hur vi pdverkas av det ar hdgst individuellt.
For vissa mérks knappt nagra férandringar, medan andra upplever symtom som
péverkar bdde det fysiska och det psykiska m&endet, i vardagen och i arbetslivet.

Genom 6kad kunskap och forstaelse kan vi littare méta de utmaningar som kan
uppstd under denna period i livet. Oavsett om du sjilv befinner dig i klimakteriet, ar
chef, kollega eller partner sa finns det mycket att lira.

Under féreldsningen den 7 december far du 6kad forstaelse for klimakteriet, hur det
kan péaverka oss pa olika sitt och vad vi kan géra for att skapa en mer ppen,
inkluderande och stédjande arbetsmiljé. Med ritt kunskap kan vi bidra till att fler
kdnner sig forstiddda, sedda och fir bittre forutsittningar att ma bra - bade pa jobbet
och i vardagen.

Datum: Mandag den 7 december 2026

Tid: Klockan 13.30 — 15.00

Plats: Lasarettets aula

Foreliasare: Avonova

Anmilan:  Senast den 30 november till pernillalindgren@gotland.se

Antalet platser dr begrinsade sd forst till kvarn giller

Varmt vilkommen 6nskar Avonova, Hallbarhetspotten och Habiliteringen

Ny riktlinje kring egenvard

+ Egenvard kan skapa méjligheter fér en patient att vara sjalvstandig och
delaktig i sin egen halsa. Aven om man inte kan utféra egenvérd p&
egen hand, exempelvis pd grund av omfattande
funktionsnedsattningar, kan egenvard leda till mer autonomi fér den
enskilde.

Lagen om egenvird tridde i kraft 1 januari 2023. Riktlinjen

STY-56726-v.1.0 Riktlinje egenvard beskriver tillimpningen av den nya lagen och ska
tydliggdra verksamheternas ansvar att f8lja de lagar och bestimmelser som dr av
central betydelse f6r egenvard.

Riktlinjen ska ge personal och verksamheter stéd i egenvardsprocessen och frimja hog
patientsikerhet. Riktlinjen giller HSF/SOF/UAF

Las mer pd intranatet (ddr finns 4ven APT-material)

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev

Léakemedelsboken

For trygga beslut i din kliniska vardag

Lakemedelsboken
finns igen — nu
digitalt!

Visste du att Likemedelsboken
ater finns tillgdnglig i en
uppdaterad, digital version?
Likemedelsverkets kostnadsfria
och producentobundna
kunskapsstéd innehaller
information om likemedels-
behandling vid vanliga sjukdoms-
tillstand. Innehallet uppdateras
kontinuerligt och ir ett virdefullt
stdd 1 den kliniska vardagen.

lakemedelsboken.se

Ny rapport: Gotland
levererar vard av hog
kvalitet trots stora
vardbehov

Region Gotland star starkt inom
flera viktiga kvalitetsomraden i
hilso- och sjukvirden. Det visar
den nya rapporten Kvalitet och
kostnader 1 varden fran Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR).
Rapporten visar samtidigt att
Gotland har ett hégre forvintat
virdbehov dn riksgenomsnittet,
bland annat till f6ljd av en relativt
stor andel 4ldre invdnare.

Las mer pad gotland.se

Sok medel for
kompetenslyft inom
hallbar utveckling

Nu finns mdjlighet att soka
finansiering for att stérka din
verksamhets héllbarhetsarbete.

Hallbarhetspottens kompetenslyft
ger er konkreta verktyg f6r att

utveckla arbetssitt och fatta
vilgrundade beslut i vardagen.

Sista ansokningsdag: 4 december 2026.

Las mer pa intranatet
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https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=56726
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-11-06-ny-riktlinje-kring-egenvard.html
lakemedelsboken.se
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